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JleTo Kaj cam Hayymna Aa netum, JacMuHka Metposuh
JleTo kag je Capa Hay4uia MHOTO O cebu

O KBU3n

Kmura ,,Jleto kaga cam Hayuuia Ja JIeTUM™ ripat npudy o Cap, 1eBOjUMILIN KOja IPOBOAM JIETO
ca 0akoM y MajioM IpuMopckoMm MmecTy. Toxom jera, Capa ce cyodaBa ca ryOunuma, OTKpHBa
ce0e, CBOjy CHary M Hay4H Kako Jla ceé HOCH ca KMBOTOM M emolrjama. Kpo3 cBoje onHoce ca
IpYTMM JbyIuMa, alnd W cama ca cobom, Capa mpornasm Kpo3 Tpolec opapacTama. Kmura
UCTpaxyje TeMe 0 XpaOpocTH, Jby0aBH, PHUjaTeIbCTBY U JIMYHO] CI000IH.

OBa kmHra je 1y0Oko eMOTHBaHa ca CHAKHUM MOpyKama O JKMBOTY U YHYTPAIIHkO0j CHAa3U Koja
HAac HOCH KpO3 TEUIKE TPEHYTKE.

OMWBEHU €0

,,Capa cTOoji Ha MBHLM JUTHIIE U IVIEAa Y MOPE KOje je MpemaaBruo 3ajla3ak cyHia. Betap joj je
b

HOCHO KOCy, a ocehana je kKako cBaka HepBO3a MoJako HecTaje. ,,Cama 3HaM™, TOMHUCIHIA je,
,»,CaJla 3HaM JIa MOTY Jia OJIEM OZIaBJ/I€ U Jla HAaCTaBUM cama.‘”’

Hbene mucnu cy Oune jacHe, 0e3 cTpaxa, 6e3 okoBa mpouiocTd. OceTua je yHyTpallmhy CHary
KOjy 10 Taja HUje mo3HaBana. Huje Omio BuIe moBpaTka, HUTH MOTpede a ce MOBHHY]E
oueknBamuMa apyrux. Cama je Ouia cmpeMHa Ja JIeTH, Ja KpeHe MyTeM KOJjU jOj je camoj
oapenuia, 6e3 003upa Ha CBe LITO je OCTaBMIIa 32 COOOM.

OBaj TpeHyTak y KHH3M O3HauaBa TPEHyTak cociobolema, KaJa ce JHK cyoyaBa ca cOOOM U
CBOJUM CTPaxOBHMMa, CIIPEMaH Jia KpeHe Harpe/.

3amTo npenopyuyjemM KmbHry

Kmury ,,Jlero kaga cam Hayumiia Ja geTuM™ Tpeba fa mpouuTare jep JOHOCH AyOOKO eMOTHUBHY
npudy O OApacTamy M YIO3HaBamky CBOjUX BpiuHA. Kmura McTpaxkyje Kako CyodaBame ca
COIICTBEHUM CTpaxoBHMa MOXeE JOBECTH J0 YHyTpallme cHare. To je MHCIMpaTHBHA IpUYa O
TOME KaKo MpeBa3uhu HECUTYPHOCT U HayuuTH Ja Bepyjew y cebe. Kpo3 oqHOC maBHE JyHAKUEE
ca MOPOJMIIOM, KIbUTa TpUKa3yje Kako Jby0aB U MOJPIIKA MOTY OUTH KJbYUHH 3a JIUYHH PACT U
npomeHy. OHa Takohe HCTpakyje Kako, Aa OMCMO onpaciii, MOpamMo Ja HayuynMO Kako Ja ce
CyOuMMO ca MpOLUIMM TpaymMama. Mako TemMa KmHre HHje jeIHOCTaBHA, aMOMJEHT JeTa H
npupojie f1oHocH ocehaj ciodosie U TOIUIMHE.

Ocnaxyjyha mpuda 3a cBe y3pacte — 0e3 003upa Ha TO KOJIMKO MMamoO TOJMHA, KIbUTa TpYyKa
YHUBEpP3aJIHYy MOPYKY O TOME Kako j€ BaXHO CIylIaTh cede U OCIO00AUTH c€ O] MpHUTHCAKa
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CIOJbHET CBeTa. AKO BOJHUTE KIbUT€ KOje KOMOWHY]Y €MOTHBHE TPEHYTKE Ca WHCIUPATUBHUM
mpryamMa o pacTy u poMeHama, OBO j€ IpaBa KibUTra 3a Bac.

Nwme n npesume Jlenka Henanosuh, paspen: 7/4 Mme HacTaBHUKa:AnekcaHapa Opakynunh
Nme mixone: OLL “Hukona Tecna™ beorpan Bpoj TenedpoHa: 0669569087
Mawun agpeca: saja_drakulic@yahoo.com



	Лето кад сам научила да летим, Јасминка Петровић
	Лето кад је Сара научила много о себи

